
1.	 Pamiętaj, gdy coś opublikujesz to tracisz nad tym 
swoją kontrolę.

2.	 Każdy może zmieniać, przycinać i edytować 
Twoje słowa i obrazy - pamiętaj o tym zanim coś 
opublikujesz.

3.	 Zastanów się, jak zdjęcie może być postrzegane 
w przyszłości, gdy będziesz starszy/starsza.

4.	 Stosuj „zasadę babci”. Jeśli nie pokazałbyś 
konkretnego zdjęcia swojej babci, to prawdopodobnie 
nie powinno być udostępnione online.

5.	 Użyj pseudonimu - nie podawaj swojego imienia 
i nazwiska, imion przyjaciół lub innych informacji, 
takich jak nazwa szkoły.  

6.	 Wyłącz usługi GPS/lokalizacji na swoim tablecie/
urządzeniu mobilnym. Inaczej  każdy może się 
dowiedzieć gdzie jesteś.

BĄDŹ PANEM SWOJEGO
WIZERUNKU W INTERNECIE
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