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WPROWADZENIE
DO TEMATU

Telefony s dzis wszedzie. Na przystanku autobusowym mtodzi ludzie sprawdzaja
w telefonach godzine odjazdu autobusu, stojac obok wydrukowanego i realnie
powieszonego rozkitadu jazdy. Nawet na ulicy mijamy czasem miodych ludzi
wpatrzonych w ekran telefonu i potykajacych sie o kraweznik lub niebezpiecznie
wchodzacych na przejscie dla pieszych bez oderwania wzroku. Rodzice i starsze
rodzenstwo czesto spedzajg wiele godzin na korzystaniu z tych urzadzen.

Co wiec jest w nich takiego wciggajacego?

Telefony nigdy nie zasypiaja. S dostepne kazdego dnia, o kazdej porze dnia i nocy. Non
stop wyswietlajg nam mnéstwo informacji, od ktérych nadmiaru czasem boli gtowa.
Tworcy telefonéw robig wszystko, aby telefony ,zjadaty” nam coraz wiecej czasu i uwagi.
Bywa, ze rodzice moéwiag cos do dzieci, a one niczego nie stysza. Grajg wtedy najczesciej w
ciekawa gre z przyjacielem w grze sieciowej. Prowadza wciggajaca rozmowe z kolezanka.
Ogladaja smieszne filmiki lub transmisje z ulubionym influencerem. Problem ze
smartfonem zaczyna sie wtedy, gdy przyjaciel zdradzi jakas tajemnice, ktéra zostata mu
powierzona w zaufaniu. Albo, gdy padng ofiara oszustwa np. wytudzenia pieniedzy.

Ze smartfonem jest jak z mtotkiem - mozna nim zbi¢ szybe i mozna zbudowacé dzieki
niemu karmnik dla ptakéow. Wszystko zalezy od nas - jak bedziemy go uzywaé. Mozna
dzieki niemu nauczyc¢ sie jezyka obcego przy pomocy specjalnych aplikacji, porozmawiaé
z babcig lub dziadkiem, sfotografowac¢ piekne miejsca. Smartfon moze by¢é bardzo
pomocnym urzadzeniem, jesli dzieci zrozumiejg, jak dziata i dlaczego tak zostat
zaprojektowany. Musimy zadbac o ich bezpieczenstwo przy jego uzywaniu. W sieci
znajdziemy rzeczy dobre, ciekawe, wartosciowe. Ale znajdziemy tez rzeczy zie,
niepotrzebne, zasmucajace, przygnebiajace.

Wiekszos¢ miodych ludzi uzywa smartfona zaréwno do stuchania muzyki, grania w gry,
kontaktowania sie ze znajomymi za pomocag réznych komunikatoréw (Messenger,
WhatsUp, Signal, WeChat, Telegram itp.), ale takze do robienia zdjeé¢, nagrywania
krétkich filmikoéw, robienia transmisiji live, wysytania memoéw, przygotowania grafik itp.

Dotykowy ekran z pobranymi aplikacjami utatwia szybkie klikanie w rézne tresci, jest
wygodny w uzyciu, intuicyjny, wykorzystujemy go do komunikacji z innym cztowiekiem -
rodzicami, rodzenstwem, kolegami, znajomymi. Czesto stuzy do odbierania tresci
dotyczacej réznych grup, do ktérych dzieci przynaleza - zaje¢ dodatkowych (jezyki obce,
kétka zainteresowan itp.) czy organizacji miodziezowych (harcerstwo czy skauci).
Codziennie przewijamy srednio w Polsce palcem po smartfonie 220 metréw, a kciuk jest
duzo mniejszy niz stopa, wiec droga duzo dtuzsza do przebycia. | potezne zmeczenie nie
tylko kciuka, ale takze ciggle pochylonej nad telefonem gtowy.

Przy telefonach wrecz czesto niemal ,tracimy gtowe".
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WPROWADZENIE
DO TEMATU

Mechanizmy smartfonéw s3a tak zbudowane, aby jak najczesciej po nie siegaé, aby nas
uzalezniaé. Mézg ludzki jest tak skonstruowany, aby konczyé procesy. Tymczasem
w mediach spotecznosciowych spotyka niekonczgca sie Sciane zalewajacych nas
informacji. lle bySmy ja nie przesuwali, wcigz na nhowo napotkamy nowe tresci, a gdy
wydaje sie, ze dochodzimy do konca, algorytm odswieza strumien obrazéw na osi
aplikacji.

Powiadomienia sg celowo czerwone - ten kolor postrzegany jest przez ludzki moézg
kilkukrotnie szybciej niz inne kolory. Dlatego jest symbolem ostrzezenia i w sposéb
naturalny pojawia sie alert, aby zajrze¢ do danej aplikacji w poszukiwaniu waznej
informacji. Swiatta w sygnalizacji drogowej sa czerwone. Ta czerwien z liczba kolejnych
coraz wiekszych powiadomien intryguje, aby sprawdzi¢ j3, zajrze¢ do srodka aplikac;ji.
90% informacji dostarczanych do mézgu to tresci wizualne i s3 one przetwarzane 60
tysiecy razy szybciej, niz tresci tekstowe, dlatego smartfony posiadaja coraz piekniejsze
obrazy, wyswietlacze, kolory, gtebie.

W ciagu jednego dnia do naszych moézgéw trafia tyle informacji, ze zaczynamy by¢
zmeczeni. W 3 miesigce dostajemy ich tyle, ile babcie i dziadkowie spotkali przez cate
swoje zycie. Stajemy sie jak cieknaca, zbyt mocno nasgczana informacyjna gabka, ktéra
przecieka. Nasze ,nerwy” tego nie wytrzymuja. Dlatego bywa, ze po dtugim uzywaniu
smartfona jesteSmy mocno zmeczeni, bardzo smutni, przygnebieni.

W czasie pandemii nieraz mieliSmy juz dos¢ komputera, telefonu, tabletu, bo cate zycie i
nauka kojarza sie nam teraz z urzadzeniami. Brakowato i brakuje dzieciom normalnej
rozmowy ze znajomymi, a takze z rodzicami, ktorzy tez wiecznie sg wrecz ,,przyklejeni”
do ekranéw komputeréw i ,pracuja”. Dzieci prébuja ich czasem odklei¢ od tych ekranéw
— proszac, by na nie patrzyli, kiedy do nich przychodzg i zeby zawsze przerwali na chwile
prace, gdy chca sie przytulié.

Dodatkowo coraz czesciej sie zdarza, ze dzieci, oczy i kregostupy - siedza non stop

z pochylonymi szyjami nad ekranami urzadzenh. Majg problemy z koncentracja. S3
przemeczeni. Trudno im przeczytaé¢ dtuzszy fragment tekstu niz pét strony, a czasem niz
jedno zdanie. | te ciggte, niekonczace sie nigdy informacje, powiadomienia, ktére
wyzwalaja w nich niepokdj, niekonczaca sie sciana informacji. Przestaja ponadto nad
sobg panowag, stajac sie drazliwi, majg czasem smutne dni bez powodu, wybudzaja sie w
nocy ze snu i nie moga zasnagé, nie rada sobie z hejtem, krytyka, poréwnuja sie do innych,
a ich samoocena spada gwattownie na tyle, ze przestaja wierzy¢ we witasne talenty i
umiejetnosci.
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CHARAKTERYSTYKA
ZAJEC

Odbiorcy
e Zajecia przeznaczone s3 dla uczniow |-V klasy szkoty
podstawowej.
e Moga by¢ realizowane podczas godziny wychowawczej,
lekcji informatyki lub zajeé pozalekcyjnych.

Cele zajeé

e zapoznanie ucznidéw z pojeciem ,uzaleznienie”

e wskazanie na zagrozenia z powodu naduzywania
smartfona zwigzane z nierozwaznym korzystaniem
Z niego

e uswiadomienie konsekwencji zwigzanych
z naduzywaniem telefonu

e przekazanie informacji o tym, jak swiadomie i rozwaznie
korzystaé z urzadzenia

Czas trwania zajec
e Zajecia przewidziane s3 na jedng godzine dydaktyczna
(45 min).

Prowadzenie zajec
e Zajecia zostaty stworzone z mysla o nhauczycielach,
pedagogach i innych osobach, ktére w swojej codziennej
pracy maja kontakt z dzieémi w wieku 7-11 lat (I-V klasa)

Wymagana wiedza

e Prowadzacy zajecia powinien posiadaé podstawowa
wiedze dotyczacg korzystania 2z internetu, portali
spotecznosciowych i komunikatoréw, smartfona

Materialy potrzebne do realizacji zaje¢
 Prezentacja multimedialna lub zwykta tablica szkolna
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WPROWADZENIE
(BURZA MOZGOW) wInu?

Prowadzacy wita ucznidw, zapisuje na tablicy Ilub

w prezentacji power point duzymi literami hasto
»SMARTFON?" i prosi ich o przywotanie skojarzen zwigzanych z
tym pojeciem.

Dzisiejsze spotkanie poswiecone jest Kkorzystaniu ze
smartfonow. Na samym poczgtku bardzo prosze Was o to,
abyscie zastanowili sie, jak rozumiecie to pojecie.

Nauczyciel zacheca grupe do aktywnego udziatu. Informuje,
ze to éwiczenie realizowane jest metoda burzy mézgoéw i ze
W zwigzku z tym nie ma zlych odpowiedzi. Pojawiajace sie
propozycje zapisuje hastowo obok zapisanego wczesniej hasta
+SMARTFON".

W razie potrzeby nauczyciel moze zadawac¢ pytania
pomochicze, np.:

e do czego moze stuzy¢ smartfon? (rozmowaqa, smsy,
aplikacje, pogoda, strony www, budzik, aparat, kalkulator
itp.)

e jle macie smartfonow w domu? (tata i mama zawodowe
i prywatne, brat, siostra, ja?)

e dlaczego tak trudno sie od niego oderwac¢ (rozmawiamy
ze znajomymi piszgc, ktos nas zaczepia, wiec
odpowiadamy, oglgdamy filmiki smieszne, dla rozrywki, z
nudow itp.)

e CO moze pomoc nam sie od niego oderwac (budzik, prosba
mamy, koniec rozmowy lub gry, roztadowanie baterii itp.).

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie. Méwi, ze smartfon moze
by¢ czyms dobrym i czyms ztym - w zaleznosci od tego, jak
go uzywamy.
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SMARTFON
ONLINE e

Nauczyciel zwraca uwage uczniow na to, ze sam smartfon
staje sie problemem, gdy naduzywamy go. W miare
mozliwosci prowadzacy odwotuje sie do zapiskéw

z poprzedniego <¢wiczenia, wskazujagc na odpowiedzi,
a nastepnie zapowiada kolejne éwiczenie.

W grupach lub w parach uczniowie maja za zadanie ustalic
W ciggu 5 minut, jakie aktywnosci w sieci wptywaja na to,
ze trudno im sie oderwac od telefonu.

Zastanowcie sie i zapiszcie, jakie aktywnosci w sieci sq
najbardziej wciggajgce i uzalezniajqgce.

Nauczyciel prosi ucznidow o przytaczanie kolejnych propozyciji i
ich krotkie omowienie - zapisuje je na tablicy.

Po zapisaniu wszystkich propozycji nauczyciel podsumowuje
¢wiczenie, zwracajac uwage na to, jak wiele aktywnosci online
ma wptyw na sposob korzystania ze smartfona.

Nastepnie zadaje pytanie skierowane do catej klasy:

Czy tresci i programy/aplikacje w internecie majqg wptyw na
korzystanie przez nas ze smartfona?

Wazne, zeby ze swobodnych wypowiedzi (zaakcentowanych
W razie potrzeby przez nauczyciela) ucznidow wynikato, ze
aktywnosci innych o0séb réwniez mogg wptywaé na
korzystanie przez nas z urzadzenia.

Nauczyciel rozmawia o zasadach korzystania z urzadzen
w domach dzieci i regulacjach rodzinnych.
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KORZYSTANIE Z TELEFONU ONLINE

KONSEKWENCIE 15
MINUT

Nauczyciel zwraca uwage na to, ze korzystanie ze
smartfonow moze mieé¢ realne konsekwencje zaréwno
w niedalekiej przysztosci, jak i za kilka czy nawet kilkanascie
lat. Choéby poprzez zmiany w uktadzie kostnym (pochylone
ciggle gtowy, problem z bélem kregostupa, problemy
z oczami itp.). Stuzyé pomoca moze mu w tym prezentacja
multimedialna. Dzieli klase na 4 grupy.

Ustalilismy, jakie aktywnosci w sieci majg wpiyw na
korzystanie przez nas ze smartfona. To, jak sie zachowujemy
online moze miec¢ dla nas pozytywne konsekwencje (pomoc
w hauce, wyszukiwanie szybkie informacji, uczenie sie
Jjezyka itp.), lub wrecz przeciwnie - odbic¢ sie negatywnie na
naszej przyszfosci (zdrowie, uktad nerwowy, problemy
z koncentracjqg, nadpobudliwosciq, hejtem, krytykqg itp.).
Konsekwencje dziatan online mogq mingc¢ bardzo szybko, ale
bywajq i takie, ktore dotkng nas dopiero po kilku, a
nawet kilkunastu latach.

Po wprowadzeniu do ¢wiczenia nauczyciel przydziela kazdej z
4 grup zadanie polegajace na wymysleniu prawdopodobnej
historii na podstawie przydzielonego kréotkiego opisu.

e Grupa 1 Aktywnos¢ Magdy w smartfonie doprowadzita do
sytuacji, ze mimo, iz jest bardzo szczuptqg dziewczynkq -
ciggle mysli, ze wazy zbyt wiele, ponadto przestata
wywigzywacé sie z obowigzkow domowych i sprzqgtac¢ po
chomiku.

e Grupa 2 Aktywnos¢ Ani w internecie pomogia
w otrzymaniu piqtki z informatyki dzieki umiejetnosciom z
Minecrafta.

e Grupa 3 Kacper ma zatozonq kontrole rodzicielskg na
smartfonie i musiat odblokowac telefon z hasta po tym,
jak rodzice kolezanki przystali screeny z jego rozmowy
I ich corki. Rodzice sledzq catq jego aktywnos¢ w sieci.

e Grupa 4 Rodzice zabrali Markowi telefon, poniewaz stat sie
agresywny i niegrzeczny.

Po 10 minutach grupy prezentujg swoje historie na forum
klasy. Nauczyciel podkresla pozytywne | negatywne
konsekwencje zwigzane z aktywnoscig online w smartfonach.
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FUNDaCJd STAN I

JAK CHRONIC

PRYWATNOSC N

Ostatnia czes¢ zaje¢ poswiecona jest ochronie prywatnosci
w sieci.

Nauczyciel zwraca sie do klasy:

Nawet jezeli nasza aktywnos¢ w sieci jest pozytywna, to
warto zadbac o to, zeby nie wszystkie informacje o Was (np.
na TikToku, instagramie czy w Iinnym  serwisie
spotecznosciowym) byty publicznie dostepne online.

Jak o to zadbac?

Wazne, zeby wsréd propozycji znalazty sie:

o odpowiedni dobér ,,znajomych”,
e ustawienie prywatnosci profilu,
e konfiguracja dostepnosci publikowanych materiatéw

(np. zdjeé, czy filmow).
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ZAKONCZENIE 2

MINUTY

Prowadzacy zacheca ucznidéw do porozmawiania z rodzicami
w domu o zasadach korzystania ze smartfona i ustalenie
wspolnych zasad rodzinnych korzystania z tych urzadzen.

Ustalmy w rodzinie zasady korzystania ze smartfonow.
Zrobienie sobie przerwy na niedziele raz w tygodniu od
telefonow pozwoli przezy¢ dobrze dzien z rodzing.

Wytaczanie internetu w komaorce i pozostanie w dostepie pod
telefonem zapewni nam komfort i bezpieczenstwo, ale
odetnie od wielu niepotrzebnych informacji i powiadomien.

Odpowiadanie nie od razu na wszystkie wiadomosci
w komunikatorach, ale o jednej porze dnia na przyktad przez
godzine wieczorem pozwoli nam budowaé bliskosé
z rodzicami i rodzenstwem bez koniecznosci bycia ciggle
w trybie ,,nastuchu”.

Wyciszmy powiadomienia od konkretnych oséb z danej
konwersacji w Messengerze. Chodzi szczegdlnie o te osoby,
ktére ciggle nas zaczepiaja. Bez ciggtego odpowiadania im
I dzwieku powiadomienia - bedziemy sie komunikowacd
wtedy, gdy chcemy, a nie gdy chcg tego od nas inni.

Powodzenial! —
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