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BEZPIECZNI W INTERNECIE — ODPOWIEDZI DLA
NAUCZYCIELA

Instrukcja:
Popros$ dzieci, aby dobraty si¢ w pary lub grupy.
Wazne jest, aby to zadanie wykona¢ w klasie.

Nastgpnie wychowawca klasy powinien przejrze¢ ponizsze odpowiedzi i komentarze
wspierajace, upewniajac si¢, ze dzieci rozumieja w jaki sposob moga zachowaé
bezpieczenstwo i co moga zrobi¢, aby uzyskac¢ wsparcie.

QUIZ

1. Ile musisz mie¢ lat, aby korzystaé z tych stron i gier?
a.Facebook 13

b. Instagram 13

c.Snapchat 13

d. Roblox __ wwersji podstawowejod 7

e. WhatsApp 16

2. Co powinien zrobi¢ kto$, kto jest przesladowany w Internecie? (Zakresl wszystkie
prawidlowe odpowiedzi).

a. Nic nie moze zrobi¢, po prostu musi to znies¢

b. Powinien publikowa¢ wredne rzeczy na temat osoby, ktora jg zastrasza, aby wiedziala, jakie to
uczucie

¢. Zglosi¢ lub zablokowac¢ osobe, ktora ja zastrasza
d. Zagrozi¢ osobie, ktora je zastrasza
e. Porozmawia¢ z osoba dorosta, ktorej ufa

f. Prowadzi¢ rejestr przesladowania w internecie (robi¢ np. kopie wiadomosci), aby méc
pokaza¢ dorostemu, ktoremu ufa



Ministerstwo

FUNDACJa STAN I b kcyl Edukacjii Nauki

3. Aby zachowa¢ bezpieczenstwo w Internecie, jakich informacji nie nalezy publikowa¢é
w sieci? (Zakresl wszystkie prawidlowe odpowiedzi).

a. Twojego imienia i nazwiska
b. Co jadles na obiad

c. Gdzie mieszkasz

d. Do ktérej szkoly chodzisz
e. Hasta do Twoich kont

f. Obrazu animowanego jako zdjecia profilowego zamiast Twojego zdjecia

Dyskusja

Powiedz klasie: wazne jest aby zmieni¢ ustawienia zabezpieczen, tak aby Twoja lokalizacja
nie byla udostepniana

Gdy zaznaczysz, ze tylko znajomi mogg zobaczy¢ to co publikujesz, to tresci te mogg by¢
widoczne takze przez nieznane Ci osoby. Na przyklad, jesli znajomi sg oznaczeni na zdjeciu,
ich znajomi tez mogg je zobaczy¢.

4. O czym powiniene$ pomysle¢ przed opublikowaniem czego$ w Internecie?
a. Czy wszyscy inni na zdj¢ciu lub w poscie cieszg si¢, ze znalazto si¢ ono w internecie?
b. Czy post zawiera jakie$ dane osobowe, ktorych nie chcesz udostegpniac?

c. Czy bylbym szczesliwy, gdyby to znalazto si¢ na pierwszej stronie gazety?

d. Czy to tamie jakiekolwiek zasady strony www, na ktorej dokonuje publikuji?

E. Czy moze to zdenerwowac lub urazi¢ kogo$, kto to zobaczy?

F. Wszystkie powyzsze

PRAWDA CZY FALSZ?

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i zdecyduj, czy sq one prawdziwe, czy falszywe.

Zakresl wybrang odpowiedz.
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1. Scenka: Znajomy spotyka w Internecie kogo$, kto moéwi mu, ze s3 w tym samym wieku.
Dlatego udostepnianie danych osobowych jest bezpieczne.

PRAWDA- FALSZ

Powiedz klasie, ze wazne jest, aby pamietac, ze ludzie nie zawsze sa tymi, za kogo si¢ podaja. Badz
ostrozny nie udostepnia¢ zadnych danych osobowych w Internecie

2. Scenka: Przyjaciel jest przesladowany w grze on-line, ale nic nie moze zrobi¢. To jest po prostu
co$, Z czym muszg si¢ pogodzic.

PRAWDA- FALSZ

Powiedz klasie: jesli kto§ do§wiadcza dokuczania w grze, to nie jest w porzadku i nie jest to jego
wina. Sg rzeczy, ktére moga zrobié, takie jak zgloszenie lub zablokowanie osoby, ktora je zastrasza, i
porozmawianie z dorostym, ktorym ufaja.

3. Scenka: Znajomy udostepnit komus zdjecie z kapieli, ktore zostato opublikowane w internecie
Niestety nic nie moga z tym zrobi¢.

PRAWDA- FALSZ

Powiedz klasie: Zglo$ naduzycie. Znajomy powinien zadzwoni¢ do telefonu zaufania dla dzieci i
mtodziezy 116 111 i porozmawia¢ o czyms$, co go niepokoi.

4. Scenka: Znajomy chce zadzwoni¢ do telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy i porozmawiaé o
czyms, co go niepokoi. Przeczytal w Internecie, Ze to poufne.

PRAWDA | FAESZ

Powiedz klasie: jesli kto§ skontaktuje si¢ z telefonem zaufania dla dzieci i mtodziezy, cokolwiek
powie, zostanie migdzy nim a telefonem zaufania. Mogg czu¢ si¢ bezpiecznie wiedzac, ze nikt inny
si¢ nie dowie.
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ZADANIE

Opisz trzy rzeczy, ktore Twoi znajomi mogq zrobic¢, aby zachowac¢ bezpieczenstwo podczas
korzystania z Internetu.

(Odpowiedzi moga obejmowac: nieudostepnianie danych osobowych, takich jak petne imi¢ nazwisko;
nieudostgpnianie swojej lokalizacji; korzystanie tylko ze stron odpowiednich dla ich wieku;
blokowanie/zglaszanie osob, ktore wysylaja im nieodpowiednie wiadomos$ci oraz zwrdcenie si¢ o
pomoc do rodzicéw, opiekundéw lub nauczycieli; sprawdzanie i aktualizowanie ich ustawien
bezpieczenstwa; nieakceptowanie prosby o znajomos¢ od 0sob, ktorych nie znaja; publikuja tylko takie
rzeczy, ktore chcieliby, zeby mogli zobaczy¢ wszyscy)

KOMENTARZE

Gry 1 aplikacje to §wietny sposob na relaks 1 zabawg. Ale wazne jest, aby uwazac na to, co
udostepniamy online, aby zachowaé bezpieczenstwo.

Klasyfikacja wiekowa (zwana takze klasyfikacja PEGI) sprawia, ze kazdy moze cieszy¢ si¢
grami bez dostrzegania rzeczy, ktore moga go zdenerwowac lub zaniepokoi¢. Wszystkie gry
planszowe 1 gry w Google Play i App Store beda mialy klasyfikacj¢ wiekowa i powinny
zawiera¢ informacje, czy gra zawiera nieodpowiednie sceny, horror lub przemoc. Nauczyciele
moga sprawdzi¢, jak czutyby sie dzieci, gdyby zobaczyly w grze cos$ nieodpowiedniego. Moga
si¢ przestraszeni, skrepowani lub mogg zosta¢ poproszeni o nasladowanie zaobserwowanego
zachowania.

Wigkszo$¢ aplikacji 1 gier ma przypisang jedng z nastepujacych kategorii wiekowych: 3,7, 12,
16 lub 18 lat. Zapewnia to wiarygodng wskazanie przydatnosci tresci gry dla dzieci.

Jesli dziecko nie jest pewne, czy zagra¢ w gre, wazne jest, aby porozmawiato z osobg dorosta,
ktoérej ufa. Pamigetaj, ze nikt nie powinien zmuszaé dziecka do grania w gry, z ktérymi nie czuje
si¢ komfortowo. Omow w jaki sposob dzieci moga zgtasza¢ nieodpowiednie tresci: za pomocag
przycisku “Zglos naduzycie”, a takze korzysta¢ z telefonu zaufania dla dzieci i mlodziezy 116
111.



