
Imię: Data:

Nazwisko:

1. Ile musisz mieć lat, aby korzystać z tych stron i gier? 
a. Facebook 
b. Instagram 
c. Snapchat 
d. Roblox 
e. WhatsApp

2. Co powinien zrobić ktoś, kto jest obrażany w internecie? 
(Zakreśl wszystkie prawidłowe odpowiedzi). 
a. Nic nie może zrobić, po prostu musi to zaakceptować
b. Powinien publikować podobne treści na temat osoby, która ją obraża, aby wiedziała,
jakie to uczucie
c. Zgłosić lub zablokować osobę, która ją obraża
d. Zagrozić osobie, która ją obraża
e. Porozmawiać z osobą dorosłą, którą darzy zaufaniem
f. Kopiować obraźliwe wiadomości, aby pokazać dorosłemu, któremu ufa.

3. Jakich informacji nie należy publikować w sieci, by być w niej bezpiecznym? 
(Zakreśl wszystkie prawidłowe odpowiedzi).
a. Twojego imienia i nazwiska
b. Co jadłeś na obiad
c. Gdzie mieszkasz
d. Do której szkoły chodzisz
e. Hasła do Twoich kont
f. Dowolnej ilustracji jako zdjęcia profilowego zamiast Twojego zdjęcia.

4. O czym powinno się pomyśleć, przed opublikowaniem czegoś w internecie? 
(Zakreśl wszystkie prawidłowe odpowiedzi).
a. Czy wszystkie osoby na zdjęciu lub w poście, będą zadowolone z tego, 
że ich wizerunek jest w internecie?
b. Czy post zawiera informacje na Twój temat, których nie chcesz udostępniać?
c. Czy gdyby informacje z Twojego posta zostały podane w ogólnokrajowym 
kanale informacyjnym, nie zawstydziłoby Cię to?
d. Czy jest zgodne z zasadami portali, na których publikujesz? 
e. Czy może to zdenerwować lub urazić kogoś?
f. Wszystkie powyższe 

BEZPIECZNI W INTERNECIE 
KARTA PRACY UCZNIA

PYTANIA 

Klasa:

__________ 
__________ 
__________
__________
__________ 

 



 

Przeczytaj poniższe stwierdzenia i zdecyduj, 
czy są one prawdziwe, czy fałszywe.

Zakreśl wybraną odpowiedź. 

PRAWDA CZY FAŁSZ?

ZADANIE 
 

Opisz trzy rzeczy, które Twoi znajomi mogą zrobić, aby zachować 
bezpieczeństwo podczas korzystania z Internetu.




1. Scenka: 
Spotykasz w internecie kogoś, kto Cię informuje, że jesteście w tym samym wieku.
Dlatego podanie mu swojego imienia i nazwiska oraz adresu jest bezpieczne.

PRAWDA / FAŁSZ
2. Scenka: 
 Ktoś mówi o Tobie niemiłe rzeczy w grze on-line. Nic nie możesz zrobić, po prostu
musisz się z tym pogodzić.

PRAWDA / FAŁSZ
3. Scenka: 
Znajomy udostępnił komuś Twoje zdjęcie z kąpieli, które następnie zostało
opublikowane w internecie. Niestety nic nie można z tym zrobić.

PRAWDA / FAŁSZ
4. Scenka: 
Znajomy chce zadzwonić do telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży i porozmawiać o
czymś, co go niepokoi. Przeczytał w internecie, że ta rozmowa pozostanie tajemnicą i
nikt się o niej nie dowie.

PRAWDA / FAŁSZ
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