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BEZPIECZN| W INTERNECIE

Oodpowiedzi dla nauczyciela

Instrukcja:

Wychowawca klasy powinien przejrze¢ ponizsze odpowiedzi i komentarze wspierajqce,
upewniajqc sie, ze dzieci rozumiejq, w jaki sposéb mogq zachowaé bezpieczenstwo i
€O mogq zrobi€, aby uzyskac wsparcie.

Popros$ dzieci, aby dobraty sie w pary lub grupy.

Wa:zne jest, aby to zadanie wykonac w klasie, a nie zlecone do samodzielnej realizacji.
PYTANIA

1. lle musisz mieé¢ lat, aby korzystac z tych stronii gier?

a.Facebook 13 Jat

b. Instagram 13 Jat

c.Snapchat 13 Jat

d. Roblox 7 lat (w wersji podstawowej)

e. WhatsApp 16 lat

2. Co powinien zrobic kto§, kto jest obrazany w internecie?

c. Zgtosi¢ lub zablokowa¢ osobeg, ktéra jq obraza

e. Porozmawia¢ z osobq dorostq, ktérg darzy zaufaniem

f. Kopiowa¢ obrazliwe wiadomosci, aby pokaza¢ dorostemu, ktéremu ufa.

3. Jakich informaciji nie nalezy publikowac w sieci, by by¢ w niej bezpiecznym?
a. Twojego imienia i nazwiska

¢. Gdzie mieszkasz

d. Do ktorej szkoty chodzisz

e. Hasta do Twoich kont

4. 0 czym powinno si¢ pomyslec, przed opublikowaniem czegos w internecie?
(zakresl wszystkie prawidiowe odpowiedzi).
f. Wszystkie powyzsze

Powiedz klasie, Ze wazne jest, aby zmienié¢ ustawienia zabezpieczen, tak aby Twoja
lokalizacja nie byta udostepniana.

Gdy zaznaczysz, ze tylko znajomi mogq zobaczy¢ to, co publikujesz, to tresci te
mogqg by¢ widoczne takze przez nieznane Ci osoby. Na przyktad, jesli znajomi sq
oznaczeni na zdjeciu, ich znajomi tez moggq je zobaczyé.
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PRAWDA CZY FALSZ?

Przeczytaj ponizsze stwierdzenia i zdecydu,
Czy sq one prawdziwe, czy fatszywe.

Zakresl wybranq odpowiedz.
1. Scenka:

Spotykasz w internecie kogo$, kto Cie informuje, ze jesteScie w tym samym wieku.
Dlatego podanie mu swojego imienia i nazwiska oraz adresu jest bezpieczne.

FALSZ

Powiedz klasie, ze wazne jest, aby pamigtaé, ze ludzie nie zawsze sq tymi, za kogo
sie podajq. Bgdz ostrozny nie udostepniaé zadnych danych osobowych w
Internecie.

2. Scenka:
Kto§ méwi o Tobie niemite rzeczy w grze on-line. Nic nie mozesz zrobi¢, po prostu
musisz sie z tym pogodzi€.

FALSZ

Powiedz klasie, jesli ktos doswiadcza dokuczania w grze, to nie jest w porzgdku i nie
jest to jego wina. Sq rzeczy, ktére mogq zrobié, takie jak zgtoszenie Ilub
zablokowanie osoby, ktéra je zastrasza, i porozmawianie z dorostym, ktorym ufajq.

3. Scenka:
Znajomy udostepnit komu$ Twoje zdjecie z kagpieli ktdére nastgpnie zostato
opublikowane w internecie. Niestety nic nie mozna z tym zrobi€.

FALSZ

Powiedz klasie, jesli ktos doswiadcza dokuczania w grze, to nie jest w porzqdku i nie
jest to jego wina. Sq rzeczy, ktére mogq zrobié¢, takie jak zgtoszenie Iub
zablokowanie osoby, ktéra je zastrasza, i porozmawianie z dorostym, ktorym ufajq.

4. Scenka:

Znajomy chce zadzwoni¢ do telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy i porozmawiac o
czyms§, co go niepokoi. Przeczytat w internecie, ze ta rozmowa pozostanie tajemnicq i
nikt sie o niej nie dowie.

PRAWDA
Powiedz klasie, jesli ktos skontaktuje sig z telefonem zaufania dla dzieci i miodziezy,

cokolwiek powie, zostanie miedzy nim a telefonem zaufania. Mogq czué sig
bezpiecznie wiedzgc, ze nikt inny sie nie dowie.




vl Ministerstwo
- Edukacji i Nauki

Fal

FUNDACJA STAN I b

ZADANIE

Opisz trzy rzeczy, ktére Twoi znajomi mogq zrobié€, aby zachowaé
bezpieczenstwo podczas korzystania z Internetu.

Odpowiedzi mogg obejmowac:
» nieudostepnianie danych osobowych, takich jak petne imie nazwisko;
e nieudostepnianie swojej lokalizacji;
e korzystanie tylko ze stron odpowiednich dla ich wieku;
* blokowanie/zgtaszanie oséb, ktére wysytajqg im nieodpowiednie wiadomosci oraz
zwrdcenie sie o pomoc do rodzicdw, opiekundw lub nauczycieli;
e sprawdzanie i aktualizowanie ustawieh bezpieczenstwa;
* nieakceptowanie prosby o znajomos$¢ od oséb, ktérych nie znajg;

» publikowanie tylko takich rzeczy, ktore chcieliby, zeby mogli zobaczy¢ wszyscy.

KOMENTARZE

Gry i aplikacje to swietny sposéb na relaks i zabawe. Ale wazne jest, aby uwazaé na
to, co udostgepniamy online, aby zachowaé bezpieczenstwo.

Klasyfikacja wiekowa (zwana takze klasyfikacjq PEGI) sprawia, ze kazdy moze cieszyé
sie grami bez dostrzegania rzeczy, ktére mogg go zdenerwowaé lub zaniepokoit.
Wszystkie gry planszowe i gry w Google Play i App Store bedg miaty klasyfikacje
wiekowq i powinny zawiera¢ informacjg, czy gra zawiera nieodpowiednie sceny, horror
lub przemoc. Nauczyciele mogqg sprawdzi¢, jak czutyby sie dzieci, gdyby zobaczyty w
grze co$ nieodpowiedniego. Mogq sie przestraszeni, skrgpowani lub mogq zostac
poproszeni o nasladowanie zaobserwowanego zachowania.

Wigkszo§é aplikacji i gier ma przypisang jedng z nastepujgcych kategorii
wiekowych: 3, 7, 12, 16 lub 18 lat. Zapewnia to wiarygodng wskazanie przydatnosci
tresci gry dla dzieci.

Jesli dziecko nie jest pewne, czy zagra¢ w greg, wazne jest, aby porozmawiato z osobqg
dorostq, ktérej ufa. Pamigtaij, ze nikt nie powinien zmuszaé dziecka do grania w gry, z
ktéorymi nie czuje sie¢ komfortowo. Oméw w jaki sposéb dzieci mogq zgtaszac
nieodpowiednie tresci: za pomocq przycisku “Zgtos naduzycie”, a takze korzystac z
telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111.




